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s a a t   h e n i n g    –   i n s t r u m e n t a l   m u s i k  

masuk gedung gereja – duduklah dengan tenang – jangan lagi berbicara dengan sesama –  
siapkan hati dan pikiran untuk beribadah..... 

 

SAPAAN PEMBUKA 

PL : Pelayan Ibadah saat ini menyambut kehadiran Bapak/Ibu, Saudara-
saudari, dan Anak-anak sekalian dengan sukacita, dan 

mengucapkan Selamat Beribadah Rabu Abu. 

  Rabu Abu menandai Masa Raya Paskah yang diawali dengan 40 
hari masa Prapaskah. Ibadah Rabu Abu menjadi pembuka Masa 

Prapaskah dengan simbol penorehan abu – yang mengingatkan 
bahwa kita ini rapuh, penuh dengan dosa, dan mau hidup dalam 

pertobatan. 

  Simbol abu sendiri sudah sejak zaman purba digunakan untuk 
mengungkapkan perkabungan. Berdasarkan kesaksian Alkitab, 

menaburkan abu di kepala atau duduk di atas abu merupakan cara 
untuk mengungkapkan kedukaan atas dosa, pelanggaran dan 

kesalahan.  “Hanya dari kata orang saja aku mendengar tentang 
Engkau, tetapi sekarang mataku sendiri memandang Engkau. Oleh 

sebab itu aku mencabut perkataanku dan dengan menyesal aku 
duduk dalam debu dan abu” (Ayub 42:5-6).  

  Abu juga digunakan untuk menandai pertobatan dan momen 
mendekatkan diri kepada Allah melalui doa dan puasa. “Aku 

mengarahkan mukaku kepada Tuhan Allah  untuk berdoa dan 
bermohon, sambil berpuasa dan mengenakan kain kabung 
serta abu” (Daniel 9:3). 

  Berabad-abad gereja mengihupkan simbol ini dalam Masa 
Prapaskah untuk mempersiapkan jemaat menghayati pengurbanan 

dan kemenangan Kristus. 

  Mari, persiapkan hati dan pikiran untuk beribadah … 

lonceng dibunyikan (jika ada) – jemaat berdiri  

MENGHADAP  TUHAN 
KK 78  “MESKI TAK LAYAK DIRIKU” 

P. Pujian : (1) Meski tak layak diriku, tetapi kar’na rahmat-Mu 

   dan kar’na Kau memanggilku, ‘ku datang, Yesus, pada-Mu. 

Laki-laki : (2) Sebagaimana adanya – jiwaku sungguh bercela. 

   Darah-Mulah pembasuhnya; ‘ku datang, Tuhan, pada-Mu. 

Prmpuan : (3) Sebagaimana adaku – celaka, buta dan kelu; 

   segala apa yang perlu ‘ku dapat dalam diri-Mu. 

Semua : (4) Sebagaimana janji-Mu menyambut dan membasuhku, 

   ya Anakdomba yang kudus, ‘ku datang kini pada-Mu. 
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PANGGILAN & DOA 

PL : Berpalinglah dari godaan kesuksesan duniawi. 

Jemaat  : Bertobatlah, dan kembalilah kepada Tuhan. 

PL : Berpalinglah dari keinginan untuk memiliki  

  apa yang dimiliki orang lain. 

Jemaat : Bertobatlah, dan kembalilah kepada Tuhan. 

PL : Berpalinglah dari keserakahan dan perebutan kekuasaan. 

Jemaat : Bertobatlah, dan kembalilah kepada Tuhan. 

PL : Saat kami memasuki masa Prapaskah,  

  kiranya kami kembali kepada Tuhan. 

Jemaat : Kiranya kami memohon pengampunan, 

  kiranya kami memohon penyembuhan, 
  kiranya kami memohon pemulihan. 

  Kiranya hati kami diperbarui di masa ibadah ini. 

PL : Allah kehidupan, kami mengaku akan cara-cara kami  
  berpaling dari kepenuhan hidup yang Engkau berikan … (hening) 

  Allah mahakasih, kami mengaku akan kebencian dan iri hati  
  yang kami pelihara dalam hati kami … (hening) 

  Allah mahamurah, kami mengaku akan keangkuhan, kesombongan,  
  dan kemunafikan kami … (hening) 

  Allah mahaadil, kami mengaku akan keegoisan kami,  
  sikap tidak mau mengalah dan mau menjadi nomor satu … (hening) 

  Allah kedamaian, kami mengaku akan kekerasan hati  
  dan tindakan kami, juga realitas kekerasan dunia kami … (hening) 

  Allah yang kudus, kami mengaku akan dosa-dosa kami, 

pemberontakan kami, penyelewengan kami, pelanggaran dan 
kesalahan kami. Dengarlah seruan kami. 

 
PKJ 306  “TUHAN, KASIHANILAH!”  
   [dinyanyikan 3x) 

 

 
… duduk 

PEMBACAAN MAZMUR 51 : 3-17 
PL : Jemaat, secara silih ganti dan dengan kesungguhan hati, 
  mari kita daraskan Mazmur 51:3-17: 

PL : Kasihanilah aku, ya Allah, menurut kasih setia-Mu, 

Jemaat : hapuskanlah pelanggaranku menurut rahmat-Mu yang 

besar! 

PL : Bersihkanlah aku seluruhnya dari kesalahanku, 
Jemaat : dan dari dosaku tahirkanlah aku! 
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PL : Sebab aku sadar akan pelanggaranku, 

Jemaat : aku senantiasa bergumul dengan dosaku. 

PL : Terhadap Engkau, terhadap Engkau sajalah aku telah berdosa 

Jemaat : dan melakukan apa yang Kauanggap jahat. 

PL : Maka Engkau benar dalam keputusan-Mu, 

Jemaat : bersih dalam penghakiman-Mu. 

PL : Sesungguhnya, dalam kesalahan aku dilahirkan, 

Jemaat : dalam dosa aku dikandung ibuku. 

PL : Sesungguhnya, Engkau berkenan akan ketulusan hati, 

Jemaat : dan dengan diam-diam Engkau memberitahukan hikmat 

kepadaku. 

PL : Bersihkanlah aku dari pada dosaku dengan hisop, maka aku 
menjadi tahir, 

Jemaat : basuhlah aku, maka aku menjadi lebih putih dari salju! 

PL : Biarlah aku mendengar kegembiraan dan sukacita, 
Jemaat : biarlah tulang-tulang yang telah Kauremukkan bersorak-

sorai kembali! 

PL : Sembunyikanlah wajah-Mu terhadap dosaku, 

Jemaat : hapuskanlah segala kesalahanku! 

PL : Ciptakanlah hati yang murni padaku, ya Allah, 

Jemaat : dan perbaruilah batinku dengan roh yang teguh! 

PL : Janganlah membuang aku dari hadapan-Mu, 

Jemaat : dan janganlah mengambil roh-Mu yang kudus dariku! 

PL :  

Jemaat : dan topanglah aku dengan roh yang teguh! 

PL : Maka aku akan mengajarkan jalan-Mu kepada orang-orang yang 

melakukan pelanggaran, 

Jemaat : supaya orang-orang berdosa berbalik kepada-Mu. 

PL : Lepaskanlah aku dari utang darah, 
Jemaat : ya Allah, Allah keselamatanku, maka lidahku akan 

bersorak-sorai memberitakan keadilan-Mu! 

PL : Ya Tuhan, bukalah bibirku, 
Jemaat : supaya mulutku memberitakan puji-pujian kepada-Mu! 
 

PKJ 37  “BILA KURENUNGKAN DOSAKU” 

Semua : (1) Bila kurenungkan dosaku pada-Mu, Tuhan, 
   Yang berulang kulakukan di hadapan-Mu. 

   Refrein Kasih sayang-Mu perlindunganku. 

    Di bawah naungan sayap-Mu damai hatiku. 
    Kasih sayang-Mu pengharapanku. 
    Usapan kasih setia-Mu s’lalu kurindu. 
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Semua : (2) Rasa angkuh dan sombongku masih menggoda, 
   Iri hati dan benciku kadang menjelma. 

   Refrein Kasih sayang-Mu perlindunganku. 

    Di bawah naungan sayap-Mu damai hatiku. 
    Kasih sayang-Mu pengharapanku. 
    Usapan kasih setia-Mu s’lalu kurindu. 

PEMBERITAAN FIRMAN 

DOA MOHON ROH KUDUS 

PEMBACAAN ALKITAB 

PF : Jemaat, mari berdiri untuk mendengarkan firman Tuhan yang 
dibacakan dari Alkitab, Surat Kolose 1:17-18, begini bunyinya: … 

  Demikian firman Tuhan. Terpujilah Tuhan Yesus Kristus. Hosiana! 

Jemaat : Hosiana, Hosiana, Hosiana! (KJ. 473a) 

 

KHOTBAH 
… saat teduh … 

KK 217  “‘KU INGIN MENGHAYATI” 

P. Pujian : (1) ‘Ku ingin menghayati sengsara Tuhanku. 

   Semoga kudapati, ya Yesus, Rahmat-Mu! 

   Beban kesalahanku membuatku lelah; 

   berilah hidup baru. Ya Yesus, tolonglah! 

Prmpuan : (2) O ingat akan daku yang hilang tersesat; 
   bertimbunlah dosaku yang menekan berat. 

   Jalan-Mu kulalaikan, hidupku bercela; 

   Engkau penuh kebaikan. Ya Yesus, tolonglah! 

Laki-laki  : (3) Waktu yang Kauberikan terbuang olehku; 

   Tidak kuperhatikan nasihat sabda-Mu. 
   Jiwaku menderita dan berkeluh-kesah. 

   O Sumber sukacita. Ya Yesus, tolonglah! 

Semua : (4) Kiranya Kausembuhkan hatiku yang sedih, 
   sudilah menghapuskan dosaku yang keji. 

   ‘Ku rindu akan hidup yang suci mulia; 

   hentikanlah tangisku. Ya Yesus, tolonglah! 

… saat teduh … 
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JAWABAN JEMAAT 

PENOREHAN ABU 
~ diawali dengan P. Pujian menyanyikan GB. 167 : 1,  

GB 167  “HANYA DEBULAH AKU” 

P. Pujian : (1) Hanya debulah aku di alas kaki-Mu, Tuhan. 
   Haus ‘kan titik embun: sabda penuh ampun. 

   Tak layak aku tengadah menatap wajah-Mu. 
   Namun tetap ‘ku percaya: maharahim Engkau. 

~ sambil P. Pujian menyanyikan GB. 167 : 2  
Jemaat berbaris maju ke depan untuk PENOREHAN ABU ~ 

P. Pujian : (2) Ampun seribu ampun, hapuskan dosa-dosaku. 

   Segunung sesal ini kuunjuk pada-Mu. 
   Tak layak aku tengadah menatap wajah-Mu. 
   Namun tetap ‘ku percaya maharahim Engkau. 

~ PENOREHAN ABU dilakukan sampai selesai dengan diiriingi musik instrumentalia  GB. 167 

 

DOA SYAFAAT (diakhiri DOA BAPA KAMI dan Doksologi KJ. 475) 

 
AJAKAN MEMBERI PERSEMBAHAN 

PL : “Bukan! Berpuasa yang Kukehendaki, ialah supaya engkau 

membuka belenggu-belenggu kelaliman, dan melepaskan tali-tali 
kuk, supaya engkau memerdekakan orang yang teraniaya dan 

mematahkan setiap kuk, supaya engkau memecah-mecah rotimu 
bagi orang yang lapar dan membawa ke rumahmu orang miskin 

yang tak punya rumah, dan apabila engkau melihat orang 

telanjang, supaya engkau memberi dia pakaian dan tidak 
menyembunyikan diri terhadap saudaramu sendiri” (Yesaya 58:6-7). 

 
GB 84  “INILAH UNGKAPAN SYUKURKU” 

P. Pujian : (1) Inilah ungkapan syukurku yang kuberikan kepada-Mu; 
   ‘ku berikan dari hatiku, terimalah. 

   Kupersembahkan kepada-Mu dengan seluruh jiwa ragaku; 

   Kiranya berkenan di hadirat-Mu. 

- - - Jemaat memberikan persembahan - - - 

Jemaat  : (2) Ajarlah aku, ya Tuhanku, menjadi alat di tangan-Mu 

   untuk menyalurkan kasih-Mu di dunia. 
   Utuslah aku, ya Tuhanku, menolong orang miskin dan lemah. 

   Pakailah diriku turut maksud-Mu. 
 

DOA PERSEMBAHAN 
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PL : Jemaat, mari berdiri, untuk menyerahkan persembahan ini kepada 

Tuhan dalam doa secara bersama-sama. Kita berdoa: 

Semua : Tuhan, Engkau menunjukkan kepada kami kasih-Mu  

  dengan pengurbanan dan kematian-Mu.  
  Kami harus menunjukkan kasih kami dengan hal-hal kecil.  

  Persembahan yang kami kumpulkan ini  
  adalah suatu cara kecil kami membuktikan kasih kami.  

  Amin. 
 

PENGUTUSAN 

AMANAT PENGUTUSAN 

 
KJ 372  “INGINKAH KAU IKUT TUHAN” 

Laki-laki  : (1) Inginkah kau ikut Tuhan? Pikul salib! 

   Jangan bimbang, jangan sungkan: ikut Tabib! 

Semua :  Refrein Pikullah salibmu saja, ikut terus; 

    Lihatlah mahkota Raja agung kudus! 

Presbiter : (2) Haruslah kausangkal diri: pikul salib! 

   Di godaan dunia ini ikut Tabib! (Ref.) 

Prmpuan : (3) Apapun kesusahanmu, jangan lemah: 

   Tuhan Yesus besertamu, ikut tetap! (Ref.) 
 

BERKAT 
PF : Angkatlah hati dan arahkanlah pikiranmu kepada Tuhan dan 

terimalah berkat-Nya: 

  DAMAI SEJAHTERA ALLAH YANG MELAMPAUI SEGALA AKAL 
  AKAN MEMELIHARA HATI DAN PIKIRANMU DALAM KRISTUS 

YESUS, 
  SEKARANG DAN SELAMANYA. 

Jemaat : Amin, amin, amin (GB. 402b) 

 
 


 

Jemaat duduk – bersaat teduh – salam persekutuan 
 

-lmg/ek/29-01-2026] 
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